TRADYCJE -WIECZERZA WIGILIJINA

Narodzitem si¢ nagi, biedny, mowi Bog, zebys ty potrafit wyrzekac si¢ samego siebie, zebys mogt
uznac¢ Mnie, Twego ubogiego Boga, za jedyne twoje bogactwo. Narodzitem si¢ nagi w stajni, Zzebys ty
nauczyt sie uswiecac kazde miejsce. Narodzitem si¢ staby, bezsilny, zebys si¢ Mnie nigdy nie lgkal.
Narodzitem si¢ z mitosci, Zebys nigdy nie zwgtpit w Mojg mitos¢. Narodzitem si¢ w nocy, zebys ty
uwierzyl, Ze moge rozjasni¢ kazdq rzeczywistos¢ spowitqg ciemnoscig. Narodzitem si¢ w ludzkiej
postaci, zebys ty nigdy nie wstydzil si¢ by¢ sobq. Narodzitem si¢ jako Syn Czlowieczy, zebys mogt
stac sig¢ synem Bozym. Narodzitem si¢ przesladowany od poczqtku na znak, ktoremu sprzeciwia¢ sig
bedg, zebys ty nauczyl sie przyjmowac trudnosci i sprzeciwy. Narodzitem sie¢ w prostocie, zebys ty
nie byt wewnetrznie zagmatwany. Narodzitem si¢ dla ciebie, w twoim ludzkim zyciu, Zeby ciebie i
wszystkich ludzi zaprowadzic¢ do domu Ojca.
(Oredzie z groty betlejemskiej, Lambert Noben)

Adwent przygotowuje wiernych do uroczystych obchodéw pamiatki Bozego Narodzenia. Wazne sg
te cztery tygodnie oczekiwania, ale szczegdlnie wazny i wyjatkowy jest wieczor poprzedzajacy Boze
Narodzenie, czyli Wigilia. Stowo wigilia pochodzi od tacinskiego vigilare, co znaczy: czuwaé, by¢
czujnym. W Kosciele od starozytnosci obchodzono wigilie, czyli czuwano, aby o potnocy godnie
powita¢ nadejscie dnia $wigtecznego. Wigilia przed wuroczystoscia Narodzenia Panskiego
zakorzeniona jest tez w dawnej chrzescijanskiej tradycji, zgodnie z ktéra przed obchodami
najwiekszych §wiat koscielnych poszczono, modlono si¢, Spiewano psalmy, rozwazano stowo Boze.
Nie jest to jedyna wigilia, Jakq mamy w kalendarzu liturgicznym (oprocz niej sa tez wigilie:
paschalna, Zestania Ducha Swigtego, Narodzenia $w. Jana Chrzciciela oraz wigilia Swigtych
Apostolow Piotra i Pawla i Wniebowziecia Najswigtszej Maryi Panny). Wigilia Narodzenia



Panskiego ma jednak charakter szczegdlny. Jest to najpigkniejszy dzien w roku, swigtowany wedtug
uksztaltowanego przez stulecia obyczaju.

Pierwsza gwiazdka na niebie

Polska wieczerze wigilijng charakteryzujg postne potrawy, spozywane po zachodzie stonca. Ich
rodzaj i kolejno$¢ podania do stotu zawieraja pewng symbolike. Do wigilijnego stotu, ktory nie jest
wystawng, peilng przepychu, uroczysta kolacja, lecz positkiem spozywanym w rodzinnym gronie i
majacym charakter wydarzenia religijnego, naznaczonego regionalnymi zwyczajami, powinna
zasigs¢ — w mysl zwyczaju — parzysta liczba osob. Pojawienie si¢ pierwsze] gwiazdy na niebie jest
znakiem, ze nalezy wigili¢ rozpoczynaé. Zwyczaj ten zrodzil si¢ ze wspomnienia gwiazdy
betlejemskiej, ktorg ujrzeli Medrcy 1 bardzo si¢ uradowali (Mt 2,10).

Modlitwa i lamanie si¢ oplatkiem

Cala rodzina 1 wszyscy zgromadzeni wokdt stolu odmawiaja modlitwe przed wieczerza.
Poprowadzi¢ ja powinien ojciec rodziny albo dziadek czy osoba najstarsza z obecnych. Po
odczytaniu Ewangelii o narodzeniu Jezusa nast¢puje najwazniejszy moment, to jest tamanie si¢
optatkiem, sktadanie sobie zyczen i przekazanie znaku pokoju. Wszyscy powinni tez przeprosic si¢
wzajemnie za uczynione zlo. Zyczenia nie powinny byé zdawkowo wypowiedzianymi formutami,
lecz stowami ptyngcymi z serca; sg one bowiem skierowane do najdrozszych nam bliznich.

Starozytna tradycja

Optatek jest pozostatoscia po chlebach ofiarnych, sktadanych w starozytno$ci na ottarzu w czasie
przygotowania darow eucharystycznych. Sprawujac Eucharystie, cze$¢ z nich uzywano do
konsekracji, a cze$¢ odkladano i poswigcano po Mszy $w., aby rozda¢ ja tym, ktdrzy nie
przyjmowali Komunii $wietej. To dzielenie si¢ we wspolnocie wiernych poswieconym chlebem byto
jakby komunig duchowa, dlatego od przyjmujacych go wymagano odpowiedniego usposobienia
duchowego. Poswiecone chleby posytano takze tym, ktorzy nie byli na Mszy swiete;.

Przetamany biaty optatek to pickny znak, wyrazajacy mito$¢ 1 jednos¢ zebranych uczestnikow
Wigilii ze wspolnotg Kosciota. Wyraza on tez poswigcenie si¢ i stuzbg bliznim. Laczy ze sobg ludzi
nawet najbardziej por6éznionych. Wspotczesnie praktykuje si¢ tez przesytanie przetamanego optatka
w liscie do najblizszych, z ktorymi nie mozemy si¢ spotkac.

Swiat bylby zupelie inny, z pewnoscia lepszy, gdyby prawa wieczerzy wigilijnej byty
zachowywane na co dzien. Zbawiciel §wiata narodzil si¢ w Betlejem, czyli w Domu Chleba, bo tak
tlumaczy si¢ hebrajska nazwe Bet-Lehem.

Wolne miejsca przy stole

Pozostawienie wolnego i nakrytego miejsca przy stole tez jest picknym zwyczajem, wyrazajacym
pami¢¢ o naszych bliskich, ktdrzy nie moga spedzi¢ §wiagt z nami. Jest to takze znak wigzi ze
zmartymi z naszych rodzin oraz gotowosci przyjecia do naszego domu w ten szczegdlny wieczor
osoby samotnej. Warto wczesniej pomysle¢ o zaproszeniu do naszego stolu takiej wiasnie osoby.
Moze to by¢ samotny sgsiad czy moze jaki§ dalszy krewny albo cztowiek biedny. Sens wolnego
miejsca przy stole najpetniej wyraza si¢ wtedy, gdy zostanie ono zapetnione.



Potrawy wieczerzy wigilijnej

Roézna jest liczba potraw podawanych w wieczor wigilijny. Zalezy to od zamozno$ci rodziny, od
miejscowych zwyczajow oraz od pomystowosci gospodyn. Liczba ta moze by¢ parzysta lub
nieparzysta. W niektorych regionach podaje si¢ 12 potraw, co ma symbolizowa¢ 12 apostotow.
Gltowng potrawa wigilijng polskiej kuchni jest ryba. W starozytnosci chrzescijanskiej wlasnie ona
symbolizowata Chrystusa. Z poszczegélnych liter tego stowa, zapisanego w transkrypcji greckiej,
chrzescijanie odczytywali: Jesus Christos Theu Hios, Soter — Jezus Chrystus Syn Boga, Zbawiciel.
Potrawy sa nie tylko z ryb; nie powinno tez zabraknaé czerwonego barszczu z uszkami, zupy
grzybowej, klusek z makiem, kaszy z suszonymi §liwkami, kapusty z okragtym grochem, kompotu z
suszonych owocoéw. Do wigilijnego positku nalezy tez uzywana zamiast chleba i bulek tradycyjna
strucla (kotacz pszenny) z wyplecionym na wierzchu warkoczem z ciasta, obsypanym czarnuszkg. W
rejonach naznaczonych tradycja wschodnig (ruska), podawana jest kutia.

Oplatek dzielony ze zwierze¢tami

Po spozyciu potraw wigilijnych nastepuje modlitwa po wieczerzy, w ktorej dzigkuje si¢ za obecnos¢
Jezusa, za ten blogostawiony wieczor 1 za spozyty posilek. PdZzniej otwiera si¢ podarki znalezione
pod choinkg. Czas do sprawowanej o pdinocy Mszy §wietej, tzw. Pasterki, uptywa na wspolnym
$piewie koled 1 pastoratek.

W regionach wiejskich zaraz po wieczerzy gospodarz zanosi do obory kolorowy optatek,
przeznaczony dla zwierzat. W ten wlasnie wieczor zostaja one tak wyrdznione za catoroczng stuzbe
cztowiekowi. Podobno o péinocy zwierzeta mowig ludzkim glosem, ale nie kazdy moze ustysze¢ ich
mowe.

Symbolika choinki i podarkow

Choinka powinna by¢ ubierana przed wieczerza wigilijng w dniu, w ktorym wspominamy naszych
pierwszych rodzicow, Adama 1 Ewe. Poczatku tradycji ubierania choinki niektorzy upatruja w
Ksiedze Izajasza: Chluba Libanu przyjdzie do Ciebie: razem, cyprys, wigzy i1 bukszpan, aby
upickszy¢ moje miejsce swiete (60,13). Chociaz obecnie choinka jest najczesciej sztuczna, to 1 tak
dobrze symbolizuje rajskie drzewo zycia, do ktorego utracilismy dostgp z powodu grzechu
pierwszych rodzicow. Upadek 1 odkupienie cztowieka zawierajag si¢ w symbolice tego
udekorowanego drzewka. Jezus jest tym, ktory przywraca ludzkosci dostep do zycia wiecznego. On
jest dorodnym owocem odkupienia, ,,Drzewem zycia”.

Sktadanie pod choinke daréw jest nasladowaniem dobroci Boga, obdarowujacego nas licznymi
taskami. Rado$¢, tajemnica i niespodzianka nadaja podarunkom gwiazdkowym szczegdlng wartosc,
ucza hojnosci serca 1 dzielenia daru z innymi.

Zwyczaje dnia wigilijnego

Panuje do$¢ powszechne przekonanie, ze: Jaka jest Wigilia, taki jest caty rok. Dlatego uwaza sig, ze
lepiej w tym dniu niczego nie pozyczac, bo stale by tego brakowato. Tradycja nakazuje tez wstac
wczesnie rano, aby w ciggu roku nie zasypia¢. Podobnie jesli dzieci w tym dniu spotka kara, moze
spotykac ich ona czgsto w ciggu roku. W tym dniu obserwuje si¢ tez bacznie pogodg, bo: Jesli dzien
wigilijny pogodny, roczek bedzie urodny. Jak w Wigili¢ z dachu ciecze, to si¢ zima dlugo wlecze. W
Wigilie mréz, bedzie siana woz.



Zglebiajac tajemnice narodzin Boga

Bog narodzony w $wigta noc jako Dziecigtko porusza nie tylko nasze uczucia. Mamy $wiadomos¢,
ze dotykamy tajemnicy wiary. Jednorodzony Syn Ojca — jak moéwimy w Credo — zostaje zrodzony, a
nie stworzony. Odwieczne Stowo rodzi si¢ w ludzkim ciele dla naszego zbawienia. Wspanialy jest
urok Swiat Bozego Narodzenia: czekamy na wspolna wieczerze, na zyczenia, choinke, szopke,
Pasterke; na koledy i na $nieg. Musimy jednak pamigtac, ze siedzac przy suto zastawionym stole czy
rozpakowujac prezenty, nie mozemy przeoczy¢ tego, co jest w tych §wigtach najistotniejsze: daru,
jaki przynosi nam ta wyjatkowa noc, tj. Jezusa. Jesli zatrzymamy si¢ tylko na zewngtrznej stronie
Swietowania, to ztdbek moze pozosta¢ pusty jak i nasze serca. A wowczas nie bedzie niczego, czym
mozna by t¢ pustke wypelié. Pozostang by¢ moze uczucie zmegczenia, spowodowane
przygotowaniem tych §wiat, przejedzenie si¢, troch¢ kolorowego papieru, wstazek po
rozpakowanych podarkach, nadestane kartki z Zyczeniami i pozostanie wiele naczyn do umycia. Noc
Bozego Narodzenia jest poczatkiem naszej nadziei zbawienia, a jest nig nowo narodzony Jezus.



